CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA
PRATIQUE SPORTIVE DE LOISIR
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Docteur en médecine, certifie avoir examiné
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Et avoir constaté, ce jour, I'absence de signeqtlim décelable contre-indiquant la pratique
du sport de loisir.

A titre indicatif, les activités physiques et st proposées sont les suivantes :
gymnastique douce, marche nordique, aquagym, ptiéwette chutes, stretching, marche,

tennis, taekwondo, adaptées au public senior..afisd’une liste non exhaustive.
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Signature et cachet du médecin



